
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えんだより 
大和田とちのき保育園 

684-5422 

 暖かい日差しのなか、新緑の爽やかさを感じ

ます。 

 新年度がスタートして、早くも一か月が経と

うとしています。子どもたちは新生活にも慣れ

始め、お気に入りの遊びを見つけて楽しむ姿が

見られます。 

 いよいよ今年最初の大型連休がやってきま

す。お休み中は事故や怪我に十分に気を付けて

頂き、楽しい思い出を作って頂ければと思いま

す。また、新しい環境で疲れが出てくる頃でもあ

りますので、お子さんの様子をチェックしてあ

げてくださいね。休み明けに元気な笑顔を見せ

てくれることを楽しみにしています。 

《今月の行事》 

 １１日（月） 裸足あそび開始 

 １５日（金） 懇談会・保育参加 

         （０歳児・きいろ組・あお組） 

 ２０日（水） 内科健診 ９：３０～ 

 ２２日（金） 避難訓練 

        懇談会・保育参加 

         （１歳児・もも組・みどり組） 

 ２５日（月） 身体測定 

 ２８日（木） 歯科検診 ９：３０～ 

 ２９日（金） 誕生日会 

☆リトミック教室☆（あお組） 

 １２日（火）・２６日（火） 

   ※体操着上下着用  

０ 歳 児：安心できる環境下で、保育者との信頼 

関係を築き、生活リズムを整える。 

１ 歳 児：園生活の流れを知り、保育者や友だちと 

触れ合い、元気に過ごす 

も も組：足裏の感覚を養い、心地よさを感じ 

     ながら裸足あそびを楽しむ。 

きいろ組：ルールや約束を理解し、意識しなが 

ら集団あそびを楽しむ。 

みどり組：ルールやマナーを学び、生活に取り入れ 

て遊びを楽しんだり行動したりする。 

あ お組：体調を整えてお友だちや先生と元気 

に過ごす。 

６さい かなやま ひづき ちゃん 

５さい やべ   はるき くん 

    さいとう かほ  ちゃん 

    とけし  あお  ちゃん 

４さい やまぎし りつき くん 

３さい たかはし あん  ちゃん 

    まつお  ぜん  くん 

    すずき  あずみ ちゃん 

２さい つのだ  しずく ちゃん 

    こばやし すぐる くん 

１さい かわまた さお  ちゃん 

今月の目標 

＊あたらしいおともだち＊ 

     きいろ組  しだ ゆいな ちゃん 



 

 

 

 
令和８年５月  

大和田とちのき保育園 

栄養士 喜多島朱里 

 

 

 

園生活にもそろそろ慣れてきた様子ですが、この時期は突然体調

を崩してしまう子供もいます。子ども達の表情や食欲などの変化に

十分注意しながら、体調管理に気をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
食べきれる量で、嫌いな食べ物をなくす工夫を 
 

幼児の場合、うまく咀嚼できなかったり、初めての食べ物にとまどったり、

苦味を感じるなどで、食べ物を嫌いになることが多いようです。食べやす

い味つけや盛りつけ、おいしそうに食べて見せるなどの工夫をしましょ

う。最初は食べきれる量で「食べきれた！」という達成感が次回の食欲に

つながります。 

また、「これを食べるとお肌がつるつるになるよ～。これは筋肉になるよ」

などと、効能を教えてあげてもよいでしょう。 

子どもの日のお祝い 
柏の木の葉っぱは、新しい芽が出るま

で古い葉っぱが落ちずについていま

す。その様子から、「跡継ぎが絶えない」

縁起かつぎとして食べられるようにな

ったといわれています。 
園では柏餅風蒸しパンを食べて、子ど

もの日をお祝いします。これからも行事

を通して、日本の伝統文化を子どもた

ちに伝えていきたいと思っています。 

異年齢交流 
 

以上児さんはなかよしランチに続き、5月

からおたのしみデーが始まります。 

なかよしランチは誕生日会の日に３クラ

ス合同で行う異年齢ランチです。おたの

しみデーは３クラス一緒になって、子ども

自身が2つの活動の中から好きな活動を

選ぶ異年齢交流です。お兄さんお姉さん

と一緒にごはんを食べることで楽しく食

事のマナーを学んでいきます。 


