
 

 

 

 

 
令和８年６月  

大和田とちのき保育園 

栄養士 喜多島朱里 

 

 

色づき始めたアジサイに、梅雨の訪れを感じる季節となりました。季節の変わり目は、１

日の寒暖差も大きく体調を崩しやすい時期です。蒸し暑さで食欲を落とさないように、料

理にも工夫しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒に注意！ 

手洗いはかかさずに 
じめじめとした梅雨が続き、気温の高

いこの時期は、細菌の繁殖に適した条

件が揃い、食中毒が増える季節です。

食品管理に注意することはもちろん、

子どもたちに下痢や腹痛、嘔吐などの

つらい思いをさせないためにも、手洗

いを徹底させましょう。食中毒予防の

基本は、「菌をつけない」こと。トイレ

の後や食事の前には、必ず石鹸で手を

洗う習慣を守ることが大切です。 

歯を強くする食べ物  
丈夫な歯をつくるためには、主成分と

なるカルシウムだけでなく、歯の石灰

化にかかわるビタミン D やリン、さら

にビタミン A やビタミン C、良質のた

んぱく質なども必要です。 

これらを過不足なく摂るためにも、 

偏食せず、バランスのよい 

食事を心がけましょう。 

むし歯を予防する 
6月 4日は、むし歯予防デーです。む

し歯は、むし歯菌が糖分をもとに酸を

つくり、この酸が歯の表面を溶かすこ

とで起こります。子どもの歯は軟らか

く、むし歯になりやすいため、毎日の

歯磨きでむし歯を予防することが大

切です。また、健康な歯をつくるため

にもバランスのよい食事をよく噛ん

で食べることを心がけ、清涼飲料水な

どをだらだら飲まないように注意し

ましょう。 

６月は梅雨にちなんだメニューを提供します。

雨の時期も楽しめるように工夫してまいりま

すので楽しみにして下さい♪ 

あお組さんはあじさいゼリー 

を自分で盛り付けます。 

思い思いのあじさいゼリーを 

楽しく作っていきます       


