
 

 ほけんだより ６月 

  

梅雨の季節がやってきました。この時期は急に暑くなる日があったり肌寒い日があったりと体調を崩しがちです。 

バランスの良い食事や睡眠をしっかりと取り元気に過ごしていきましょう。 

 

 育ち盛りの子どもたちは毎食しっかり 

 食べることが大事です。朝ご飯をしっかり 

 食べて、元気のスイッチをONにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

虫歯予防デー 
 

虫歯を予防するためには歯みがき

が一番大切です。お子さまが歯み

がきをした後は仕上げみがきを行

い、虫歯を予防しましょう。ご飯を

食べる時はしっかりとかんで食べ

る習慣を付けましょう。唾液がた

くさん出ることで口の中を洗い流

し、虫歯を防いでくれる役割があ

りま。 

 

★歯みがき指導★ 

きいろ・みどり・あお組を対象に6

月に歯みがき指導を行います。 

 

 

令和8年 6月 

大和田とちのき保育園 

看護師  近藤笑里 

プール前チェック！ 

・爪は伸びていませんか？ 

・皮膚に異常はありませんか？ 

・熱はありませんか（熱が引いた後、  

２日以上経っていますか）？ 

・鼻水や咳は出ていませんか？ 

・目やにや充血はありませんか？ 

・食事や睡眠はとれていますか？ 

★6月15日よりプール遊びが始まります★ 


