
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科健診では次の項目を調べます。 

○歯並び・かみ合わせ・あごの関節に異常はないか 

○虫歯はないか 

○歯垢が付いてないか 

○歯肉が腫れていないか 

健診の日は、朝食後、丁寧に歯みがきをしてきましょう。 

6月19日（木）9:30～ 

歯科健診を行います 
汗をかこう！ 

汗をかくことは、元気な体づくりにつながります。

人の体は汗をかくことで体温や水分量を調節し、新

陳代謝も活発になるからです。その他、体内の疲労

物質を排出したり、自律神経のバランスを整える役

割も果たしています。 

汗をかいた後は… 
子どもは大人よりもたくさんの汗をかきます。

皮膚の抵抗力も弱いので、あせもができやすく

なります。こまめに汗を拭き、衣服を取り替え

ましょう。水分補給も忘れずに行いましょう。 

あじさいがきれいに咲く季節となりました。この時期は、急に暑くなる日があったり、肌寒い日があったり、と体調

を崩しがちです。バランスのよい食事や睡眠をしっかりととり、元気に過ごしていきましょう。 

ほけんだより 6月号 
令和7年6月1日 

大和田とちのき保育園 

 暖かくなって外遊びの時間が長くなり、

汗をかいて着替える回数が増えてきます。

服がきついと脱いだり着たりしにくいです

し、大きすぎる服は体の動きを妨げます。衣

がえのときには、サイズを確認するようお

願いします。 

手足口病 

手の平、足の裏、口の中に

水ほうができ、発熱するこ

ともあります。食事は喉越

しのよい物を食べましょ

う。 

夏に多い感染症 

 
ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、口の中の水

ほう、口内炎が特徴です。症状が軽

ければ１～４日くらいで解熱しま

す。 

ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感染力も強

いので、必ず受診をして医師の診断を受けましょう。 

プール熱 

プールで感染することもあり、高熱が３～５

日くらい続き、喉の痛み、目の充血やかゆみな

ど結膜炎のような症状も出ます。食事は消化

のよい物を食べましょう。 

流行性角結膜炎 

目が腫れ、充血し、普段より多く目や

にや涙が出ます。周りの人への感染源

となるので、タオルは共有しないよう

にしましょう。 


