
 

園だより 大和田とちのき保育園 

684-5422 

新年度のスタートから早くも 1 カ月が経

ちました。子どもたちも新しい生活に慣れ

てきたようで、毎日元気いっぱいです。 

外に出ると、あたりには新緑を輝かせる

木々、色鮮やかな花々が目を楽しませてく

れます。青空のもと、子どもたちと散歩を

するのは気持ちが良いですね。 

子どもたちの健康状態に注意しながら、今

だけの季節をしっかり楽しめるようにしてい

きます。 

《今月の行事》 

 １２日（月）～ 裸足あそび 

 １６日（金） 保育参加・懇談会 

        （０歳児・きいろ組・あお組） 

 ２２日（木 ） 保育参加・懇談会 

        （１歳児・もも組・みどり組） 

 ２３日（金 ）  避難訓練 

 ２６日（月） 身体測定 

 ２９日（木） 内科健診９：３０～ 

        （はとり小児科） 

 ３０日（金） 誕生日会 

☆リトミック教室☆（あお組） 

 １３日（火）・２７日（火） 

※体操着上下着用して登園してください。 

 

 

０ 歳 児：興味を持った玩具で遊んだり、保育者 

と関わりながら機嫌よくあそぶ。 

１ 歳 児：触れ合いあそびやリズムあそびを楽し

みながら音楽に触れる。 

も も組：朝の身支度を進んで行い、戸外あそ

びでは存分に身体を動かし心地よさ

を知る。 

きいろ組：生活の流れを理解し、身の回りのこ

とに進んで取り組む。 

みどり組：集団遊びを通して、ルールのあるこ

とを理解する。 

あ お組：夏野菜のお世話を通して、野菜や食

材に興味を持つ。 

 

６さい こうの  ゆうは ちゃん 

５さい かなやま ひづき ちゃん 

４さい やべ   はるき くん 

    さいとう かほ  ちゃん 

３さい やまぎし りつき くん 

２さい たかはし あん  ちゃん 

    まつお  ぜん  くん 

    すずき  あずみ ちゃん 

１さい つのだ  しずく ちゃん 

今月の目標 

＊新しいお友だち＊ 

  あ か組 やまざき はると くん 

  きいろ組 ながくさ いちか ちゃん 

 

生活リズムを整える 

５月はゴールデンウィークで生活リズムが崩れてしまったり、

新生活の疲れが出てしまう時期でもあるため、大人も子どもも体

調が心配です。また、慣れない暑さから食欲が低下してしまうこ

とも珍しくありません。早寝早起きや栄養たっぷりの食事、質の

よい睡眠は体を強くします。５月はとくに意識して、生活リズム

を整えられるようにしたいですね。 


