
 

大和田とちのき保育園 

684-5422 
5 月の園だより 

新年度がスタートして、早いもので 1 ヶ月が

経ちました。子どもたちは好きな遊びを自分で

見つけられるようになり、毎日楽しそうに過ご

しています。 

今月は、梅雨までの貴重な晴れ間を利用して

外遊びをしっかり楽しんでいく予定です。ま

た、汗をかいたあとは、こまめに着替えをおこ

ないます。調節しやすい衣服や半そでの持参

に、ご協力よろしくお願いいたします。 

《今月の予定》 

 １６日（木） 内科健診 ９：３０～ 

        （はとり小児科医院） 

２０日（月） 裸足あそび開始 

 ２４日（金） 避難訓練 

 ２７日（月） 身体測定 

 ２９日（水） 誕生日会 

☆リトミック教室☆（あお組） 

 １４日（火）・２８日（火） 

※体操着上下を着用して登園して下さい。 

♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠ 

〇６月２８日（金） 運動会 

 ※２７日(木)は武道館にて準備がありますので、 

１７時頃までのお迎えにご協力をお願いします。 

生活リズムを整える 

５月はゴールデンウィークで生活リズムが崩れてしまったり、

新生活の疲れが出てしまう時期でもあるため、大人も子どもも体

調が心配です。また、慣れない暑さから食欲が低下してしまうこ

とも珍しくありません。早寝早起きや栄養たっぷりの食事、質の

よい睡眠は体を強くします。５月はとくに意識して、生活リズム

を整えられるようにしたいですね。 

 

６さい まつうら ともき くん 

５さい こうの  ゆうは ちゃん 

４さい かなやま ひづき ちゃん 

３さい やべ   はるき くん 

    さいとう かほ  ちゃん 

        とけし  あお  ちゃん 

２さい やまぎし りつき くん 

１さい たかはし あん  ちゃん 

    まつお  ぜん  くん 

    すずき  あずみ ちゃん 

 

０歳児：個々の生活リズムに合わせてゆったりと

過ごす。 

    興味を持った玩具で遊んだり、保育者と

の関りを喜ぶ。 

１歳児：春の自然にふれ、のびのびと遊ぶ。 

    生活リズムや環境に慣れ、安心して過ご

す。 

も も組：全身を使って砂や水の感触を感じ、裸

足遊びを楽しむ。 

きいろ組：園生活でのルールを守り、自分のこと

を自分でやろうと頑張る。 

みどり組：言われて嬉しい言葉、悲しい言葉、行

動がどんなものなのか知り、相手の思

いに気づく。 

あ お組：自分なりに作ったり、描いたりして表

現することを楽しむ。 

今月の目標 

＊新しいお友だち＊ 

  もも組 とけし あお ちゃん 

＊新しい先生＊ 

  看護師    近藤 笑里 先生 

  保育補助  内藤 直美 先生 

  給食の先生 杉本 亜紀 先生 


