
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ４月号 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新しい環境は楽しさと同時に、不安や緊張もいっぱいあり、疲

れが出やすくなります。栄養のある食事と十分な睡眠をとり、元気いっぱいの園生活を過ごせるように

しましょう。また、園でも子どもたちの様子を見守っていきたいと思います。 

 朝、お子さんが元気か、体調不良のサインは出ていないかを

チェックしましょう。目や鼻、耳、口、皮膚など、体の中と外

をつなぐ部分は異変を見つけやすいので、しっかりチェック。

当てはまることがあるときは、職員にお知らせください。 

令和６年度４月１日 

大和田とちのき保育園 

看護師 早田陵子 育ち盛りの子どもたちは、毎食しっかり食べ

ることが大事です。活動エネルギーを補給する

だけでなく、成長のためのエネルギーも必要だ

からです。朝ごはんをしっかり食べて、元気の

スイッチをON にしましょう！ 

 春先から梅雨の時期は、暑いくらい

の日があれば、肌寒く感じる日もあ

り、朝と日中の気温差が大きい日がし

ばしばあります。寒いと風邪をひきそ

うで心配になりますが、子どもは体を

動かすとすぐに暑がるもの。 

 園には、重ね着ができ、こまめに調

節できるものを用意してください。 

＊保護者の方へのお願い＊ 

 ご家庭で顔や頭をぶつけてしまうお子さんがたびたび見受けられます。 

首から上の頭部打撲は、衝撃をうけた直後ではなく、数時間経過してからおう吐や頭痛、けいれ

ん、意識障害などの頭部症状が現れることがあります。そのため、頭や顔をぶつけてしまった際

には最低でも２４時間はご家庭で経過観察していただきますようお願いいたします。 


